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Aréola: A area circular ao redor do mamilo da mama.
A aréola é tipicamente mais escura que o resto da
mama.

Aspiracgao por agulha fina: Um tipo de bidpsia no
qual as células sdo retiradas de um nédulo utilizando-
se uma seringa e agulha. As células sdo analisadas
sob um microscépio para verificar a presenca de célu-
las cancerosas.

Auto-exame das mamas: Exame da mama a procu-
ra de alteracoes. Qualquer alteracio deve ser levada a
atencio de um médico ou enfermeiro.

Benigno: Nao canceroso.

Biépsia: Um procedimento em que um pedacgo de te-
cido é retirado e examinado sob o microscopio.
Biopsia com agulha grossa (“core”): Retirada de
um pedaco de tecido usando uma agulha. O tecido é
examinado sob um microscdpio para verificar a pre-
senga de células cancerosas. A paciente recebe aneste-
sia local antes de uma bidpsia com agulha grossa.
Biépsia de linfonodo sentinela: Um procedimen-
to simples realizado para determinar a presenca de
células cancerosas no linfonodo sentinela, o primeiro
linfonodo a ser atingido se o cancer se disseminar da
mama.

Bioépsia excisional: Cirurgia para retirar um tumor
ou nédulo. O tumor ou ndédulo é cortado em finas ca-
madas que sdo analisadas sob um microscépio para
verificar a presenca de células cancerosas.

Bioépsia localizada, com agulha: Bidpsia utilizan-
do raios X e uma agulha para localizar o tecido a ser
retirado. O radiologista faz uma radiografia da mama
e coloca uma agulha fina no centro da area suspeita. O
cirurgido, entdo, retira a agulha e o tecido ao redor. O
tecido é examinado sob um microscépio para verificar
a presenca de células cancerosas.

Calcificacoes: Depésitos de calcio na mama. Calcifi-
cacoes podem ser benignas ou malignas.

Cancer: O nome dado a um grupo de doencas em que
células anormais se dividem descontroladamente.
Carcinoma ductal: Nome dado a qualquer tipo de



cancer proveniente dos ductos mamarios.
Carcinoma lobular: Nome dado a qualquer tipo de
cancer proveniente dos lébulos mamarios.

Cateter venoso central: Um tubo flexivel é inserido
em uma veia calibrosa com o objetivo de administrar
medicacbes ou soros. Uma extremidade do tubo pode
permanecer fora do corpo.

Cirurgia reconstrutiva: Cirurgia para reconstruir
0 contorno mamario.

Cirurgiao oncologico: Cirurgido especializado no
tratamento do cancer.

Cisto: Uma bolsa preenchida com liquido.
Climatério: O periodo da vida da mulher quando os
ovarios param de produzir os horménios estrégeno e
progesterona. Um dos sinais é o término da menstru-
acdo (menopausa).

Doenca fibrocistica da mama: Um termo usado
para descrever varias condi¢des benignas da mama.
Drenos: Dispositivos usados para retirar fluidos que
se acumulam em um local de cirurgia. Drenos séo ge-
ralmente deixados por um curto periodo apds a cirur-
gia. Os drenos usados apds a cirurgia de mama séo
geralmente feitos com tubos e frascos de sucgio.
Ductos: Canais que carregam leite para o mamilo na
mama.

Estudo de imunoistoquimica para receptores de
estrogeno: Exame feito no tecido tumoral para desco-
brir se um tumor é sensivel ao estrégeno. O resultado
deste exame ajuda a determinar se a hormonioterapia
sera efetiva. Também chamado de teste para receptor
de estrégeno ou teste RE.

Estadio: A extensdo do cancer. Para o céancer de
mama, o estadio é determinado pelo tamanho do tu-
mor primario e a presenca ou auséncia de células can-
cerosas em linfonodos ou outros locais do corpo.
Esvaziamento linfonodal axilar: Cirurgia para re-
tirar alguns dos linfonodos da axila.

Fibroadenoma: Tumor benigno composto por tecido
fibroso.

Hiperplasia: Uma condi¢do onde existe aumento
anormal do nimero de células de um tecido.
Hormonioterapia: Tratamento que utiliza medica-
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¢oes para bloquear a producio ou a ac¢ido do estroge-
no (hormoénio feminino) e com isso diminuir o cres-
cimento tumoral. Portanto, apesar da nomenclatura
sugerir que a paciente esteja utilizando medicamento
que contenha hormonios, trata-se de classe de medi-
camento que antagoniza a a¢do ou impede a produgio
de estrogénio.

Invasivo: Crescimento para dentro de tecidos sadios
com destruicdo. Tumores podem ser invasivos ou nio-
nvasivos.

Linfedema: Inchaco do braco e/ou da mao causado
por bloqueio da linfa apdés um esvaziamento linfono-
dal axilar.

Linfonodos: Pequenas estruturas, localizadas em
todo o corpo, que filtram e destroem bactérias e subs-
tancias toxicas. Os linfonodos sdo conectados por um
sistema de vasos chamado linfatico. Os linfonodos po-
dem coletar células cancerosas que percorrem os va-
sos linfaticos.

Linfonodos axilares: Os linfonodos localizados nas
axilas.

Lébulos: Glandulas produtoras de leite dentro da
mama.

Maligno: Canceroso.

Mamografia: O uso de raios X para realizar radio-
grafias das mamas.

Mamografia digital: Um tipo de mamografia no qual
as imagens sio conservadas em arquivos eletronicos
de computador ao invés de filmes (radiografias).
Mastectomia radical modificada: Cirurgia para
retirada da mama inteira (incluindo o mamilo) e dos
linfonodos axilares. As vezes chamada de mastecto-
mia total com esvaziamento linfonodal axilar.
Mastectomia segmentar: Cirurgia para retirar o
cancer e uma pequena quantidade de tecido mama-
rio ao redor. As vezes, esvaziamento linfonodal axilar
¢é realizado ao mesmo tempo. Também chamada de
mastectomia parcial, quadrantectomia ou nodulecto-
mia.

Mastectomia total: Cirurgia para retirar a mama
inteira (incluindo o mamilo), mas néo retira os linfo-
nodos axilares.



Medicagoes antiestrogénicas: Medicagoes utili-
zadas na hormonioterapia. Estes agentes bloqueiam
os efeitos do estréogeno, um hormonio que promove o
crescimento de alguns tipos de cancer.

Metastases: A disseminacio do cancer de uma parte
para outra do corpo. Quando um cancer se dissemina
para outro local, diz-se que ele metastatizou.
Nao-invasivo: Contido em si préprio; sem crescimen-
to para dentro de tecidos sadios ou destrui¢do. Tumo-
res podem ser invasivos ou ndo-invasivos. As vezes,
ambos os tipos de células estdo presentes.

Necrose gordurosa: Degeneracgio gordurosa que re-
sulta no desenvolvimento de nédulos sélidos e duros
na mama. Necrose gordurosa ¢é freqiientemente o re-
sultado de trauma na mama.

Oncologista: Médico que usa medicagdes ou hormo-
nios para tratar o cancer.

Ortese: Um substituto artificial para uma parte per-
dida do corpo. Muitas mulheres que realizaram mas-
tectomia total ou radical modificada preferem usar
uma 6rtese mamaria.

Papiloma: Um crescimento semelhante a uma ver-
ruga no ducto mamario. Papilomas sdo a causa mais
comum de secre¢bes sanguinolentas pelo mamilo.
Patologista: Médico que identifica doencas analisan-
do tecidos ou células sob um microscopio.
Prognoéstico: Uma previsao sobre o desfecho possivel
de uma doenca.

Proétese: Um dispositivo que, as vezes, é usado na ci-
rurgia reconstrutiva para criar o contorno mamario.
Préteses sao bolsas de silicone preenchidas por solu-
¢do salina ou gel de silicone.

Quimioprevencgao: Tratamento de longo prazo com
uma medicagdo antiestrogénica para reduzir a ocor-
réncia de cancer de mama em mulheres com alto ris-
co.

Quimioterapia: Tratamento que usa medicacoes
contra o cancer.

Radiologista: Médico que utiliza radiografias, ul-
tra-som e outros métodos de imagem para auxiliar no
diagndstico.
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Radioterapeuta: Médico que usa radioterapia para
tratar cancer e seus sintomas.

Radioterapia: Tratamento usando radiacdo de alta
energia para destruir células cancerosas.

Raios X: Um tipo de radiacido. Baixas doses de raios X
sfo utilizadas para o diagnéstico de doencas; altas do-
ses de raios X sdo usadas para tratamento do cancer.
O termo é utilizado freqiientemente para designar as
radiografias obtidas com os raios X.

Recidiva: Reaparecimento do cancer. Ha trés tipos de
recidivas: local — na posic¢éo original; regional — perto
do local original e distante — em outro local (metasta-
ses).

Reconstrucao imediata: Cirurgia reconstrutiva re-
alizada ao mesmo tempo que a mastectomia total ou
radical modificada.

Reconstrucao tardia: Cirurgia reconstrutiva reali-
zada meses ou anos apds a mastectomia total ou radi-
cal modificada.

Retalho miocutaneo: Pele, musculo e outros tecidos
transportados cirurgicamente, de uma parte para ou-
tra do corpo, para reconstruir uma estrutura (como
a mama) retirada pelo tratamento do cancer ou por
outras razoes.

Terapia adjuvante: Tratamento administrado em
complemento a cirurgia, como radioterapia, quimiote-
rapia ou hormonioterapia.

Terapia conservadora da mama: Tratamento para
cancer de mama em que a mama ¢é preservada. A te-
rapia conservadora da mama geralmente consiste de
resseccao parcial da mama e radioterapia. Esvazia-
mento linfonodal axilar também pode ser realizado.
Terapia neo-adjuvante: Quimioterapia adminis-
trada antes da cirurgia para diminuir o tamanho do
cancer.

Tomografia Computadorizada (TC): Um tipo de
exame em que raios X sio utilizados para criar ima-
gens transversais, de alta defini¢éo, do corpo.
Tumor: Um crescimento anormal de células. Um tu-
mor pode ser benigno ou maligno.

Ultra-sonografia: O uso de ondas sonoras para con-
firmar a presenca ou auséncia de tumores e diferen-



ciar entre tumores sélidos e cisticos. Também chama-
do de ultra-som.
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