Introducdo

Cancer de intestino (cancer colorretal) é uma das doencas
malignas comumente diagnosticadas anualmente nos Esta-
dos Unidos. Ele é, também, um tipo de cancer com altas taxas
de cura quando detectado precocemente. Felizmente, exames
para rastrear estdo disponiveis e com boa acuricia para de-
tectar o cancer precocemente, quando as chances de cura séo
maiores, assim como para identificar pélipos e retira-los antes
que um cancer se desenvolva.

Conceitos errados sobre doengas sdo comuns, e o cancer de in-
testino néo é excecdo. Apesar do mito popular de que o cancer
de intestino ocorre mais em homens, o fato é que a incidéncia é
praticamente a mesma em mulheres. Existem outros conceitos
equivocados sobre o tratamento do cancer de intestino e das
lesdes pré-cancerosas, como os pélipos no intestino. Pélipos no
intestino geralmente podem ser retirados com facilidade du-
rante a colonoscopia, evitando, assim, a necessidade de cirur-
gia. Se cirurgia for necessaria para cancer de intestino, alguns
pacientes poderio necessitar de colostomia permanente.

Noés percebemos que conceitos errados sobre o cancer de intes-
tino podem causar medo e confusio desnecessarios nos pacien-
tes e familiares. Mitos e verdades sobre o cancer de intestino
representa uma tentativa de fornecer informacgoes praticas.
Este livro ndo é um guia completo das opg¢oes de tratamento,
mas ele certamente oferece orientag¢des importantes que irdo
ajuda-lo a discutir com seu médico os objetivos do tratamento
e pesar riscos e beneficios e, ainda, discutir os possiveis resul-
tados de varios procedimentos.

Noés consideramos este livro uma referéncia util para respon-
der algumas das muitas duvidas que vocé provavelmente pos-
sua, quando tem que enfrentar um diagndstico de cancer.
Como em outros livros, em nossa série Mitos e Verdades os
termos em italico sdo explicados no Glossario para seu con-
forto. Além disso, ha citacées de pacientes com esta doenca,
de familiares e amigos. Nés gostariamos de agradecer estes
homens e mulheres pela franqueza e boa vontade de dividir
seus pensamentos com outras pessoas.



